ILido Marechiaro



Allergeni
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Crostacei Sesamo Frutta a guscio Glutine Uovo Pesce Molluschi
Mostarda Sedano Arachidi Latte Solfiti Soia Lupini

NB: Gli alimenti presenti nel menu possono essere freschi, congelati o abbattuti a seconda della disponibilita

Coperto 2,00 €



ANTIPASTO

Pepata di cozze

Calabrese

Insalata di mare*

Polipo insalata*

Antipasto Marechiaro (caldo freddo di pesce)*
Mozzarella di bufala 250 gr

PRIMI PIATTI

Spaghetti alle vongole
Paccheri pesce spada,* pomodorino giallo, fiori di zucca e pistacchio
Linguine Marechiaro*

SECONDI PIATTI

Frittura mista (calamari* e gamberi*)

Frittura di alici*

Frittura di surici*

Frittura di calamari*

Seppie grigliate*

Pesce spada grigliato*

Gamberoni grigliati*

Grigliata mista di pesce*

Pesce spada* con panura profumata e cipolle caramellate
Tagliata di filetto con rucola e grana

14,00 €
11,00 €
18,00 €
19,00 €
21,00 €
10,00 €

19,00 €
18,00 €
20,00 €

20,00 €
12,00 €
20,00 €
18,00 €
18,00 €
18,00 €
22,00 €
23,00 €
20,00 €
19,00 €

* Gli-alimenti presenti nel menu possono essere freschi, congelati o abbattuti a seconda della disponibilita



ROSTICCERIA

Crocchette di carne, patate o riso
Bruschetta di pomodoro
Bruschetta con nduja

Arancini

Melanzane ripiene

Calzone fritto

CONTORNI

Insalata mista (lattuga, pomodori, cetrioli e carote)

Insalata calabrese (pomodori, cipolla, olive nere, peperoncino, basilico e origano)
Insalatona (lattuga, pomodoro, mozzarella e olive verdi)

Patatine fritte*

Verdure grigliate

Patate e peperoni

Verdure di stagione

PANINI

Tonno (pomodoro, tonno e maionese)

Calabrese (pancetta, melanzane sott’olio, piccantino e provola)
Classico (mozzarella, pomodoro, prosciutto crudo)

Panino con cotoletta di pollo, pomodoro e lattuga
Panino hamburger, pomodoro, lattuga e cheddar

PANINI PIZZA

Primavera (mozzarella, pomodoro, cotto, insalata verde)

1,50 €
2,00 €
2,00 €
2,50 €
5,00 €
3,00 €

5,00 €
6,00 €
9,00 €
4,00 €
6,00 €
6,00 €
8,00 €

5,00 €
5,50 €
5,00 €
8,00 €
6,00 €

8,00 €

* Gli alimenti presenti nel menu possono essere freschi, congelati o abbattuti a seconda della disponibilita



PIZZE

Margherita (pomodoro, mozzarella)

Pugliese (pomodoro, mozzarella, cipolla)

Napoletana (pomodoro, mozzarella, acciughe, olive)

Romana (pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi)

Viennese (pomodoro, mozzarella, wurstel, prosciutto cotto)

Quattro stagioni (pomodoro mozzarella, funghi, prosciutto, carciofi, olive)
Mare Chiaro (pomodoro fresco, basilico, mozzarella, olive verdi)
Ortolana (pomodoro, mozzarella, melanzane, peperoni, zucchine)
Biancaneve (pomodoro, mozzarella, patatine fritte)

Capricciosa (pomodoro, mozzarella, acciughe, carciofi, funghi, olive, prosciutto, salame)

Quattro formaggi (mozzarella, parmigiano, gorgonzola, fontina)

Spilinga (pomodoro, mozzarella, ‘nduja, salame)

Tropea (pomodoro, mozzarella, tonno, cipolla)

Calabrese (pomodoro, mozzarella, salame, peperoncino, funghi, cipolla, olive)
Parmigiana (pomodoro, mozzarella, scaglie di parmigiano, melanzane)

Pizza umbra (salsiccia, friarielli, grana)

Caprese (pomodorini e mozzarella fresca)

Francesca (pomodoro, mozzarella, rucola, mais, tonno)

Funghi porcini (pomodoro, mozzarella, funghi porcini)

Ai frutti di mare (pomodoro, cozze, calamari, polpi, seppie, vongole)*
Francuccio (mozzarella, gamberetti, prosciutto crudo, rucola)

Pistacchio e mortadella (mozzarella, pomodorini, pesto di pistacchio, mortadella)
Filoncino classico (pomodoro, mozzarella)

Calzone classico

Focaccia con pancetta

Aggiunta ingrediente da 0,50 € a 3,00 €

6,00 €
6,50 €
7,50 €
7,50 €
7,50 €
8,00 €
8,50 €
9,00 €
8,00 €
9,50 €
9,00 €
9,00 €
9,50 €
9,00 €
9,00 €
9,00 €
10,00 €
9,00 €
9,50 €
12,50 €
11,50 €
11,00 €
8,00 €
7,00 €
5,00 €

* Gli alimenti presenti nel menu possono essere freschi, congelati o abbattuti a seconda della disponibilita



Bibite in bottiglie
Bibite in lattina
Minerale 50cc
Minerale 11t

Nastro Azzurro

Beck’s / Heineken

Ichnusa

Menabrea Bionda

Leffe Rossa

Super Tennet’s/Corona
Ceres/Leffe

Birra Analcolica

Birra alla spina bionda 20cc
Birra alla spina bionda 40cc

BIBITE

BIRRE

2,50 €
2,50 €
1,50 €
2,50 €

3,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
3,00 €
3,00 €
5,00 €



VINI

Spadafora

Solenero 16,00 €
(Calabria IGP - Rosso - Magliocco - Merlot)
Albamonte rosso 17,00 €
(Magliocco - Rosso - Calabria)

Albamonte bianco 17,00 €
(Greco - Bianco - Calabria)

Albamonte rosato 17,00 €

(Magliocco - Rosa - Calabria)

Librandi

Ciro Bianco 18,00 €
(DOC Ciro - Greco Bianco)

Cird Rosso 18,00 €
(Doc Cird - Gaglioppo)

Critone Bianco 20,00 €
Ceraudo

Petelia Bianco 32,00 €
Graya Susi Rosato 32,00 €
Nana Rosso 32,00 €

Tenuta luzzolini

Ciro Rosso Classico
(DOC Cird Rosso - Gaglioppo)

Cird Bianco
(Doc Cird Bianco - Greco Bianco)

Ciro Rosato
(Doc Cird Rosato - Gaglioppo)

Madre Goccia Bianco

Fermentino

Lumare

Calice di vino

Vino alla spina 1lt
Vino locale 1lt
Prosecco 958 Santero
Prosecco Nua
Berlucchi

Ferrari

18,00 €

18,00 €

18,00 €

22,00 €

17,00 €
22,00 €

5,00 €
14,00 €

8,00 €
18,00 €
22,00 €
40,00 €
40,00 €
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